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這些微小的生物是從何而來的呢？

  隨着顯微鏡於 17 世紀問世，科學家發現了細菌，如原生

生物及真菌類等微生物，但對於這些微小生物究竟是甚麼，

以及從何而來卻毫無頭緒。

  不少人認為簡單生物是自然誕生於環境中，此說法被稱

為自然發生理論。根據此理論，細菌會自然出現於牛奶和肉

類的湯汁中，因而解釋了前者為甚麼會變酸，後者為甚麼會

變壞。

  雷文霍克於 17 世紀首次發現了細菌及其他微

生物，但直到 19 世紀中期，巴斯德才證明了細菌

會引致疾病。

微生物與疾病

2
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 然而法國科學家巴斯德卻不同意此說法，他認為

細菌並非自然出現，而是從空氣中進入的。

  巴斯德

3
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巴斯德的肉湯

  為了平息爭論， 科學家進行了不少實驗， 但一直未能得

出結論。 為了找出答案， 巴斯德於 1859 年設置了 3 個盛有煮

過的肉湯的燒瓶， 實驗裝置如下 ：

  一星期後， 燒瓶 B 中的肉湯變得混濁， 並發出臭味， 至

於燒瓶 A 和 C 中的肉湯則維持不變， 亦沒有發現細菌。 實驗

結果證明了令肉湯變壞的細菌源自空氣， 而非於肉湯中自然

產生。

     燒瓶A - 已封口    燒瓶B – 沒有封口      燒瓶C – 沒有封口

已封口的燒瓶 打開的燒瓶

煮過的肉湯

鵝頸管

煮過的肉湯 打開的燒瓶

4
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   巴斯德的肉湯實驗

1 當科學家發現肉湯在擺放一段時間後會變壞，他們提出了甚麼
問題？

2 巴斯德的實驗目的是甚麼？

3 過比較燒瓶 A 和 B 的實驗結果可得出甚麼結論？

4 於實驗中設置燒瓶 C 的目的是甚麼？

推論

推論

思考園地思考園地思考園地思考園地
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  在顯微鏡的幫助下，巴斯德進一步證實了多種傳染病均由

稱為病菌的微生物造成。此說法被稱為「疾病病菌論」。

   巴斯德提出了病菌論的同時，另一邊廂，一位名叫科

赫的年輕德國醫生則成功以瓊脂培養細菌。透

過利用高倍顯微鏡及把細菌染色，他和他的

研究團隊成功辨認出導致多種致命疾病，如 

炭疽（於 1863 年發現）、結核病（於 1882

年發現）及霍亂（於 1883 年發現）等的微

生物。此發現再次引證了疾病病菌論。

微生物與疾病

   科赫

  結核病微生物

   炭疽微生物

   霍亂微生物

6
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  巴斯德在 1822年 12月於法國多爾出生，他於 25歲時大學畢業，成為化學

家。他涉獵多個研究領域，當中對微生物最感興趣。他引證了果汁發酵成酒由

微生物引致，又證實了令食物變壞的微生物源自空氣，而不是於非生物中自然

產生。其後他進一步指出微生物會令酒和牛奶變酸，而加熱液體至 50 – 60°C可

殺死微生物，防止液體變酸。此過程現被稱為「巴斯德消毒法」。

  根據疾病病菌論，巴斯德指出透過防止病菌進入人體，便可預防傳染病。

此說法提升了大眾對衛生及食水安全的關注，亦促使李斯特研發手術消毒措施。

  根據此理論，巴斯德亦研發了鳥瘧、炭疽及狂犬病的疫苗。

  巴斯德於 1895年 9月辭世，享年 72歲。他獲後世視為微生物學及疾病病菌

論之父。

   霍亂微生物

5 甚麼是疾病病菌論？

6 試解釋高倍顯微鏡如何協助引證疾病病菌論。

7 此理論如何協助我們
(a) 防止傳染病散播？
(b) 治療傳染病？

想一想

思考園地思考園地思考園地思考園地

詞彙
微生物

細菌

原生動物

真菌類

自然發生

microbes
bacteria
protozoa
fungi
spontaneous generation

病菌

炭疽

結核病

霍亂

germ
anthrax
tuberculosis
cholera
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  1846 年，年輕的塞麥爾維斯醫生在維也納一所醫院工作。

那所醫院有兩間產房，專為貧窮婦女，包括性工作者提供免費

接生服務。兩間產房分別由醫科學生和助產士當值。

  在 19 世紀，一種叫產

褥熱的神秘疾病令很多婦

女在分娩不久後死亡。以

下故事將介紹一位醫生如

何透過科學探究找出疾病

成因。

產褥熱的事例

塞麥爾維斯的發現

8
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產褥熱的事例   當時大眾已知道第一間產房的產褥熱死者比第二間產房

多，不少女性均哀求院方安排她們入住第二間產房，甚至寧可

在街上分娩也不願入住第一間產房，而她們亦出人意表地極少

患上產褥熱。

　塞麥爾維斯研究了 1841至 1846年間第一間 
 產房及第二間產房的死亡率。

每
年
患
者
死
亡
率

年份

第一間產房第二間產房

索引：

9
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  塞麥爾維斯嘗試這樣解釋自己的觀察 ：

  「 醫 科 學 生 的 雙 手 把 產 褥 熱 的

病 源 由 屍 體 帶 給 第 一 間 產 房 的 孕

婦。」

  為了驗證他的假說，他要

求醫科學生在接生前先洗手。

其後數個月，第一間產房的死

亡人數大大減少了。

  這些數據令塞麥爾維斯感到十分困惑，並

促使他思考以下問題 ：

「產褥熱的成因是甚麼？」

「為甚麼兩間產房的死亡人數會有這麼大的分

別呢？」
  他其後發現在第一間產房

工 作 的 醫 科 學 生 在 解 剖 屍 體

後，經常沒有洗手便直接替孕

婦接生。

塞麥爾維斯如何找出產褥熱的成因？

10
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步驟 1 進行觀察後設定問題

塞麥爾維斯提出了以下問題 ：

 • 產褥熱的成因是甚麼？

 • 為甚麼兩間產房的死亡人數會有這麼大的分別呢？

步驟 2 提出假說

塞麥爾維斯提出了以下假說（即「可能的解釋」）來回答

問題 ：

  「醫科學生的雙手把產褥熱的病源由屍體帶給第一間

產房的孕婦。」

步驟 3 驗證假說

為了驗證假說，塞麥爾維斯要求醫科學生在接生前先用氯化水

洗手。如果他的假說正確，第一間產房的死亡人數將會下降。

科學方法

  塞麥爾維斯運用了科學方法找出產褥熱的成因。這個

方法包括以下的步驟 :

11
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  其後數個月，第一間產房的死亡人數大大減少了，這

引證了塞麥爾維斯「醫科學生的雙手把產褥熱的病源由屍

體帶給第一間產房的孕婦」這個假說。

1 塞麥爾維斯認為第一間產房的產褥熱的成因是甚麼？

2 塞麥爾維斯透過科學方法找出產褥熱的成因。這個科學方
法有甚麼主要步驟？

3 塞麥爾維斯怎樣驗證他的假說？他的實驗結果能否證明他
的假說？

4 塞麥爾維斯的同事在解剖屍體時不慎割傷手。他在數天後
證實患上產褥熱並病逝。此事能否證明塞麥爾維斯的假
說？為甚麼？

5 試想出另一種方法驗證塞麥爾維斯的假說。

推論

想一想

計劃

思考園地思考園地思考園地思考園地
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  塞麥爾維斯 1818年於匈牙利布達佩斯出生。1837年，他於維也納

大學修讀法律，其後轉攻醫學，並於 1844年獲得醫學學位。他其後於

1846年獲聘為維也納全科醫院教授克萊恩的助手。他的職責為替產房病

人進行檢查及教導醫科學生。

  根據疾病病菌論，巴斯德指出透過防止病菌進入人體，便可預防傳

染病。此說法提升了大眾對衛生及食水安全的關注，亦促使李斯特研發

手術消毒措施。

  根據此理論，巴斯德亦研發了鳥瘧、炭疽及狂犬病的疫苗。

  巴斯德於 1895年 9月辭世，享年 72歲。他獲後世視為微生物學及

疾病病菌論之父。

詞彙
產褥熱

產房

死亡率

科學方法

假說

childbed fever
maternity ward
mortality rate
scientific method
hypothesis
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天花肆虐

  二百多年前，各種致命傳染病肆虐

歐洲，其中天花便導致多人死亡。在歐

洲，天花每年導致 400,000 人喪命，超

過 80% 兒童感染後死亡。

  奇怪的是，在農場工作的擠牛奶女

工卻很少患上天花。她們較常患上一種

症狀與天花相似，但病情較為溫和的疾

病。人們稱該種疾病為牛痘。

天花的防治與根除

    疫苗接種是防止患上致命疾病的最有效方

法。此方法由金鈉醫生研發，他在過程中提出了

假說及進行了測試。

 患上天花的男孩

14

NOS_Reader 01_CE_R2.indd   14 14/8/2019   下午4:02



根據這些觀察，金鈉提出以下解釋 ：

1  感染牛痘的擠牛奶女工康復後，她們的身體 

 會對牛痘病原體產生抵抗力。

2   由於天花病原體跟牛痘病原體頗為相似，感

染過牛痘的擠牛奶女工的身體也對天花病原

體產生抵抗力。

金鈉的假說

  當時，英國醫生金鈉觀察到以下兩個現象：

 • 每個人一生只會感染某些疾病一次（例如天花和牛痘）。

 • 患過牛痘的擠牛奶女工不會感染天花。

金鈉  

15
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1. 第一個實驗：

為了驗證他的假說，金鈉進行了以下實驗：

金鈉從牛痘病人的
瘡中抽取膿液。

1

他把男孩詹姆斯的皮膚
輕微刮破，把膿液塗在
傷口上。

2

詹姆斯患上牛痘，
但在數天後康復。

3

16
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2.  第二個實驗：

他再把男孩詹姆斯的
皮膚輕微刮破，把膿
液塗在傷口上。

2

金鈉從天花病人的
瘡中抽取膿液。

1

這次，詹姆斯沒有
患上天花。

3

17
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  金鈉在1796年發表了他的發現。

此為第一次有人透過染上較溫和病情，

從而防治患上致命疾病。此方法後來被

稱為「疫苗接種」。

牛痘疫苗

  不少人均強烈反對把動物的病菌植入人

體，因這違反了基督教的教義。有醫生反對

接種牛痘，並質疑接種牛痘對預防天花的

成效。亦有部分人指疫苗接種並無

效用，甚至反而會導致天花。

  金鈉進行第一個抵抗天花的實驗。

此漫畫顯示了大眾對使用牛痘病菌作疫苗的關注。   

18
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詞彙

  隨着牛痘疫苗的發展技術成熟，天

花疫情在 19 至 20 世紀受控。世界衞生

組織於 1979 年 12 月正式宣告天花已被

根除。

  現今的天花疫苗

1 金鈉從擠牛奶女工身上觀察到甚麼？他提出了甚麼問題？

2 金鈉進行第一個實驗的目是甚麼？

3 金鈉進行第二個實驗的目是甚麼？從實驗結果可以得出甚麼結論？

4 以上漫畫反映了大眾的甚麼憂慮？

5 不少醫生均對金鈉的理論抱有懷疑。他們為甚麼懷疑他的理論？如
果你是金鈉，你會如何說服他人相信你的理論？

6 金鈉對詹姆斯進行的實驗道德嗎？如果你是金鈉，你會有更好的方
法引證你的假說嗎？

想一想

想一想

思考園地思考園地思考園地思考園地

疫苗接種

天花

vaccination
smallpox

牛痘

抗性

cowpox
resistance
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